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RACE BOOTCAMP- Brasil

RACE BOOTCAMP.

CONCEPTO.
TU ELIGES EL LUGAR EN EL ENTRENAMIENTO.

Elija su posicion en las cintas de correr 0 en los pasos en el momento de la reserva.

DISENADO PARA LLEVARTE AL LIMITE.

iLa musica, la iluminacién y la ventilacion de las habitaciones estan disefiadas para
llevarte al limite!

El entrenamiento de Race Bootcamp es completo, combina tiros en la cinta y ejercicios
funcionales. Cada entrenamiento tiene una duracion maxima de 45 minutos.

NUESTRO OBJETIVO ES DESAFIARTE.

La tecnologia de la sala de Race fue desarrollada para extraer lo mejor que su cuerpo
puede dar de un entrenamiento.

SIENTES EL RESULTADO DURANTE TODO EL DIA


https://racebootcamp.com.br/?utm_source=Linkedin&utm_medium=Home

La alta intensidad del entrenamiento aumenta su tasa metabdlica y hace que siga
perdiendo mas calorias a lo largo del dia.

RACE BOOTCAMP.
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