GestionFit - Gimnasios

https://www.gestionfit.com/

BEAT BOXING STUDIO: Lima, Peru
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BEAT BOXING STUDIO.

La musica en el entrenamiento Beat Boxing tiene grandes efectos sobre el rendimiento.

La masica es una constante en nuestra vida cotidiana y la utilizamos de muchas
maneras: como método de relajacion, como acompafamiento en momentos de diversion
0 como sonido de fondo mientras corremos 0 entrenamos.

La musicalizaciéon en el programa de entrenamiento Beat tiene dos ventajas
fundamentales:

e Motivacion.
e Constancia.

Dos caracteristicas basicas que puede aprovechar cualquier Beat Boxer en este deporte
(siempre en proporcion a sus objetivos de fithess y su condicion fisica).

10 Rounds, 45 minutos de Beat Boxing manteniendo altos los niveles de concentracion y
determinacion son parte fundamental y caracteristica de nuestras sesiones de
entrenamientos.

Cada Round es un reto, y cada uno te proporcionaran mas energia elevando tu
rendimiento deportivo de forma tangible.

Las estructuras y coreografias ritmicas Beat se tornan mas retadoras en funcién del


https://www.instagram.com/p/DBVvz2aRqJS/

ritmo, el género y la letra de las canciones.
AquaBag

e 45 minutos de clase.

e Funcional Training.

o HIIT.

?Av. Primavera 517, San Borja 15037.

BEAT BOXING STUDIO.

Link to Original article: https://www.gestionfit.com/gimnasios/beat-boxing-studio-lima-
peru?elem=337154
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