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BOOST STUDIO: Lima, Peru

BOOST STUDIO.

Diferentes tipos de rides:

Boost Ride: Clase de 45 minutos- Combinacién de resistencia y fuerza, trabajando el
cuerpo completo al beat de la musica.

Warrior Ride: Cardio intenso acompafiado de 3 intervalos enfocado en el fortalecimiento
de brazos, con una sesion de pesas y ligas, acompafiado de pedaleo constante.

Resistence: Fuerza de piernas, core y brazos. Resistencia mas elevada, con intervalos
mas amplios.

Power Weigths: Combinaciones de Upper Body, fortaleciendo el cuerpo completo,
utilizando pesas.

Advanced: Combos mas largos, construyendo mayor resistencia y velocidad.

Marathon Ride: 90 minutos de clase continua. Requiere preparacion previa.

?Barranco: Almirante Grau 629.

?Magdalena: Javier Prado Oeste 2501.



https://www.instagram.com/p/DAtFhR8RBrQ/
https://www.google.com/maps/place/Boost+Studio+Barranco/@-12.1453674,-77.0244571,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x9105b7f1e026ae01:0x986dc64ecec36e58!8m2!3d-12.1453727!4d-77.0218822!16s/g/11p0w34_qb?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw==
https://www.google.com/maps/place/Boost+Studio+Javier+Prado/@-12.0939658,-77.0624079,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x9105c95a73404053:0x616a2e1abead7c69!8m2!3d-12.0939711!4d-77.057537!16s/g/11t_h2fmcs?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTAxNi4wIKXMDSoASAFQAw==

BOOST STUDIO.

Link to Original article: https://www.gestionfit.com/gimnasios/boost-studio-lima-
peru?elem=337153



https://www.instagram.com/booststudiope/
https://www.gestionfit.com/gimnasios/boost-studio-lima-peru?elem=337153
https://www.gestionfit.com/gimnasios/boost-studio-lima-peru?elem=337153

