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ALDO´S GYM: Lima, Perú

GIMNASIO ALDO´S

HISTORIA.

?Aldo´s Gym se inauguró el 21 de abril de 1994 por Aldo Lescano, pensando primero que todo en la 
preparación deportiva, debido a que desde muy pequeño practicaba fútbol, y por una lesión, comenzó 
en el mundo de las pesas. 

Y así se enamoró del fisiculturismo, para crear un gimnasio fierrero, buscando aprender, crecer, 
trabajar y entrenar allí. Y así, sin querer queriendo, muchas personas se hicieron hinchas, adoptando 

https://www.facebook.com/aldosGymPeru


así el estilo de este gimnasio, llamado “fierrero” actualmente, y así cambiar, pero no como muchos 
expertos en marketing lo mencionaron,que recomendaban que el gimnasio fuera un “Spa Center” o 
“Wellness Center”, y en realidad, si pudo continuar como un gimnasio fierrero, como era el gusto de su 
fundador.

Y así el enfoque fué mejorar el servicio, la limpieza, modernizando todo, pero con el sentimiento 
fierrero.

SERVICIOS.

Dentro de los servicios que ofrece Aldo´s Gym, se resaltan:

La gran amplitud de los horarios, pues se abre desde las 4am hasta las 12pm de lunes a sábado, 
domingos y feriados de 8am a 8pm.

El servicio implementado con el concepto fierrero, se da como se trabajaba en los 90´s, un entrenador 
que no está vendiendo nada, sino que está enfocado en enseñar, entrenando bien a cada persona.

Lo que se vive, la mayoría de las personas en Aldo´s Gym entrenan, como dice Aldo: “Si quieres 
entrenar, ven a Aldo´s Gym”.

EQUIPO.

El equipoAldo´s Gym está conformado actualmente por 12personas:

Administración.

Equipo de entrenadores. 

Seguridad. 

Mantenimiento.

.PROYECCIÓN

La proyección de Aldo´sGym para el 2024, es la de abrir un segundo gimnasio, o hacer una franquicia, 
es algo que se está analizando actualmente, porque hay posibilidades de abrir “un gimnasio en 
Estados Unidos”, pues son opciones de vida que se pueden evaluar.

La mayoría de clientes del gimnasio, vienen para aprender, para prepararse, para entrenar, y los 
campeonatos que se realizan sirven como una escuela, como un aprendizaje, así como charlas, 
seminarios, cursos, exhibiciones.

En 30 años, parece que fueran 60, por todas las actividades que se han realizado, entusiasmados por 
el crecimiento, pero cuidando la esencia de los fierreros, con la enseñanza, la técnica y los resultados 
del entrenamiento.

GIMNASIO ALDO´S GYM.
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?Av. RAFAEL ESCARDÓ 374, SAN MIGUEL 15087.
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