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MK REFORMER- Concepto inspirado en
el pilates reformer

MK REFORMER, INSPIRADO EN PILATES REFORMER, POR MATT
KENDRICK.

El operador boutique con sede en Midlands, MK Health Hub, ha lanzado un concepto
inspirado en Pilates llamado MK Reformer.



https://mkhealthhub.co.uk/about-us/

T

Historia.

MK Healthhub fue fundada en 2001 y es reconocida como uno de los principales
proveedores de boutique de salud y fitness en el Reino Unido.

MK Reformer es una experiencia disefiada para esculpir y definir el cuerpo,
fortaleciéndolo de adentro hacia afuera.

Los mejores aspectos de Pilates, Yoga y Entrenamiento de Fuerza, todos combinados en
un entrenamiento de cuerpo completo.

Acerca del fundador y CEO Matt Kendrick.

Matt Kendrick se ha convertido en un lider buscado y muy reconocido en la industria del
fitness.

Matt es uno de los Unicos entrenadores personales que ha establecido asociaciones con
proveedores privados de atencion médica, Bupa, BMI y Spire.

MK ha proporcionado servicios dentro de deportes de nivel élite, incluyendo futbol de la
Premiership, cricket de la Copa del Mundo, golf profesional y tenis ganador de Grand
Slam.

La clientela abarca desde miembros de la Realeza, atletas de la Medalla de Oro Olimpica
y algunos de los artistas de entretenimiento mas grandes del mundo.



MK tiene una fuerte presencia en el ambito de los productos y los medios de
comunicacién con publicaciones de libros y articulos escritos por Matt para: Men's
Fitness, Women's Health, Health and Fitness, Grazia, Daily Telegraph y Waitrose
Weekend.

Servicios.

Ofreciendo equipos de vanguardia y de Ultima generacion, los centros proporcionan el
mejor entrenamiento personal y sesiones de entrenamiento grupal.

Experiencia.

Ofrece una nueva experiencia de entrenamiento que combina aspectos del Pilates
reformer, el yoga y el entrenamiento de fuerza, disefiado para esculpir y definir de
adentro hacia afuera.

Expansion.

2 sitios mas estan programados para abrir en Midlands este afio, y se han identificado 5
ubicaciones adicionales.

MK esta actualmente financiando la expansion mientras formula la oferta de franquicias.
Resultados que cambian la vida.

Creado por Matt y Sally Kendrick, es la culminacion de 20 afios de trabajo con todos,
desde atletas olimpicos, equipos deportivos de élite, celebridades y miembros de la
realeza hasta personas que se recuperan de lesiones y cirugia o aquellos que
simplemente quieren verse y sentirse mejor.

Eficaz Y Eficiente.

A traves de Reformer Pilates, le prometemos el entrenamiento mas efectivo y eficiente en
el tiempo que ofrece resultados.

Sabemos por experiencia, conocimiento y educacion en todos los aspectos del
movimiento, podriamos crear algo especial. Hemos estado desarrollando este
entrenamiento durante los ultimos diez afios y ahora estamos muy emocionados de
compartirlo con el mundo.

MK Reformed se fundd con la mision de ofrecer resultados que cambian la vida, en un
entorno positivo, de apoyo y divertido a través del Pilates Reformer.



Link to Original article: https://www.gestionfit.com/expansion-de-la-cadena-brasilera-
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