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GIMNASIO B2- SEDE EDGE.

Comienzo.

Hemos inauguramos nuestra sede EDGE Barranco el martes 30 de enero, marcando el

https://b2.pe/sedes/barranco


inicio de una nueva era de bienestar en el corazón del distrito de Barranco.

Ubicación.

Nos encontramos en la Av. Grau 709, siendo el primer gimnasio cadena que llega a este
distrito con un compromiso de ofrecer un ambiente seguro y exclusivo para el desarrollo
de actividades fitness.

Nuestra ubicación estratégica busca cubrir la necesidad de nuestra comunidad de contar
con un espacio donde puedan alcanzar sus metas de salud y bienestar en un entorno
único y exclusivo.

Tamaño.

Nuestra sede EDGE cuenta con un área total de 2,400 metros cuadrados que ha sido
diseñada para ofrecer a nuestros socios una experiencia integral de bienestar.

Este concepto multi boutique se distribuye estratégicamente en salas personalizadas
para diversas actividades, garantizando un ambiente óptimo y exclusivo.

En cada metro cuadrado de nuestra sede buscamos brindar un espacio donde la salud y
el bienestar se fusionen de manera armoniosa, creando una experiencia única y completa
para todos nuestros socios.

Experiencia.

Ofrecemos una experiencia integral de bienestar a través de una amplia gama de
servicios diseñados para satisfacer las necesidades y metas de nuestros socios.



Sistema de entrenamiento.

Destacamos nuestro sistema de entrenamiento propio, , que cuenta con 5 programas
especializados para cada perfil de cliente:

: Para aquellos que inician el entrenamiento y buscan perder peso y reducir
medidas.
Shaper

: Diseñado para ganar y tonificar la masa muscular, ideal para aquellos que
buscan un enfoque más enfocado en la fuerza.
Hyper

: con un perfil de entrenamiento más avanzado que buscan desafíos
mayores.
Performance

: Un programa de entrenamiento de alta intensidad para los amantes de
los desafíos más exigentes.
Crossmax

: Dirigido a personas que se reintegran después de una lesión o un
período de vida sedentaria, centrado en la recuperación y fortalecimiento progresivo.
Recovery



Asimismo, cada sala de entrenamiento es una experiencia única:

: Donde la energía de las clases grupales de fitness y bienestar te sumergirá
en una nueva dimensión de vitalidad.
FLOW

: Nuestra sala de indoor cycling, donde la velocidad y la potencia te llevarán
a límites que nunca imaginaste.
SPRINT

: La estación de programas de entrenamiento del sistema Balance 360 que
aseguran resultados desde la primera semana. Entrenamientos híbridos que
mezclan resistencia, potencia, funcionalidad y alta intensidad.

STAGE

: La tendencia del futuro en entrenamiento cardiovascular, fusionando
elípticas, trotadoras y fuerza para una experiencia única.
PULSE

: Diseñada para adaptar el fitness a todas las etapas y condiciones de
la vida. Un ambiente seguro y efectivo para quienes buscan iniciar o retomar la
actividad física como parte de su vida.

RECOVERY

Además, contamos con una sala de máquinas y peso libre equipada con la última
tecnología fitness, asegurando un entrenamiento eficiente y efectivo.

También ofrecemos áreas de servicio dedicadas, como una acogedora cafetería, un
rejuvenecedor spa, una exclusiva tienda boutique y una completa tienda de suplementos
y productos orgánicos.

Y priorizando la seguridad de nuestros socios, también disponemos de una cochera
privada.



Evidentemente, un servicio 360, integral y exclusivo como el que nuestros socios
merecen.

EQUIPAMIENTOS Y MARCAS.

En nuestra sede EDGE, nos enorgullece ofrecer a nuestros socios un entorno fitness de
última generación con máquinas modernas y exclusivas de las reconocidas marcas

Bodytone y Technogym. 

Máquinas, diseñadas con tecnología de vanguardia que reflejan nuestro compromiso con
la excelencia y la innovación en el mundo del fitness.

El equipamiento abarca desde máquinas de cardio hasta los implementos de peso libre y
sacoas de box, en donde contamos con el respaldo de Everlast, ofreciendo así una
amplia gama de opciones para cada tipo de entrenamiento. 

Estamos comprometidos a proporcionar a nuestros socios un ambiente exclusivo y
moderno donde puedan experimentar lo último en tecnología fitness mientras trabajan
para alcanzar sus metas de bienestar.

SOBRE LA EMPRESA…

La historia de b2 es una historia de bienestar y éxito. En el año 2014, nació nuestra
cadena de gimnasios con una visión clara: promover la salud y el bienestar en el corazón
de Perú.

Fundada por jóvenes inversionistas con una pasión compartida por el fitness y el
compromiso con el bienestar, José Tenorio, Rodrigo y Francisco Dümler, y Carlos
Domínguez se unieron para dar vida a este sueño.

A lo largo de una década de operaciones, hemos logrado establecernos como la cadena
peruana líder en el rubro fitness.

Con una inversión 100% peruana, hemos construido un legado de salud y vitalidad,
abriendo 8 sedes en diferentes puntos estratégicos del país.

Este año, celebrando una década de éxito, estamos emocionados por nuestra última
apertura.

GIMNASIO B2 EDGE- BARRANCO.
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