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En esta edición compartimos artículos con aportes de expertos, y otros temas de interés
sobre la industria del fitness, en las secciones que presentamos a continuación:

REFLEXIÓN: - Gustavo Yepes.Inteligencia artificial en el sector fitness 
EXPERTOS: -
Consultora VALGO.

Cómo puede la inteligencia artificial ayudar a los gimnasios

EXPERTOS: La transformación de la industria del fitness con la IA.
ENTRENAMIENTO Y SALUD: Los medicamentos de control de peso y el fitness.
ENTRENAMIENTO Y SALUD: Efectos del ejercicio, según el género.
EMPRESAS FITNESS: Power Plate, 25 años de trayectoria en el sector fitness.
EMPRESAS FITNESS: Vanwellness, Bodyclub, Shadow Studio, Martial Gym.
TECNOLOGÍA Y FITNESS: Aplicaciones y la experiencia del cliente.
TECNOLOGÍA Y FITNESS: Altrafit, equipos de entrenamiento funcional 
personalizados.
FITNESS MARKETING: Inteligencia Artificial Generativa.
FITNESS EN EL MUNDO: IM8, nueva compañía en la que invierte David Beckham.
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