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https://issuu.com/gustavoyepes/docs/revista_fitness_empresarial_no.34?fr=xGAEoAT3_BwEA

En esta edicion compartimos articulos con aportes de expertos, y otros temas de interés
sobre la industria del fitness, en las secciones que presentamos a continuacion:

REFLEXION: Avances tecnoldgicos en el sector fitness - Gustavo Yepes.
EXPERTAS: Estrategias de marketing para el sector fithess- Jhoanna Miranda.
EXPERTOS: Inteligencia artificial en el fithess- Fernando Tadeu.
ENTRENAMIENTO Y SALUD: Entrenamiento de fuerza.
ENTRENAMIENTO Y SALUD: La obesidad gana la batalla.
ENTRENAMIENTO Y SALUD: La salud holistica en los gimnasios.
EMPRESAS FITNESS: 360 Fitness Center.

EMPRESAS FITNESS: Iron House Gym.

TECNOLOGIA Y FITNESS: Skill up de Technogym.

FITNESS EN EL MUNDO: La actualidad del Indoor Cycling.

FITNESS EN EL MUNDO: Viding, gimnasio de 11mil mts2.

Link to Original article: https://www.gestionfit.com/blog/revista-fithess-empresarial-
no34?elem=323101
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