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En esta edición compartimos información sobre diferentes tendencias de la industria del
fitness para el 2024, por parte de organizaciónes como el ACSM, y nuestra proyección,
así como la participación de Enrique Fernández, presidente de la Asociación de
GImnasios del Perú.

REFLEXIÓN: Tendencias de la industria para el 2024- Gustavo Yepes.
EXPERTOS- Tendencias para el 2024 por parte del ACSM.
EXPERTOS- Enrique Fernández- Perú: Tendencias para el 2024.
GIMNASIOS- Mars Athletic, Turqíua.
ENTRENAMIENTO & SALUD: El ejercicio como tratamiento para algunas 
enfermedades.
CONSULTORA VALGO: Revolución deportiva con las UAEF´s.
TECNOLOGÍA Y FITNESS: Les Mills lanza Dance XR para meta Quest 3.
FITNESS EN EL MUNDO: Basic Fit, adquiere sedes de Mc Fit y Holmes Place 
en España.

Agradecemos los aportes de los participantes, y esperamos lanzar la próxima edición
para el 22 de enero.

: Link to Original article https://www.gestionfit.com/blog/boletin-fitness-empresarial-
no24?elem=312230
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