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https://issuu.com/gustavoyepes/docs/boleti_n_fitness_empresarial_no.20?fr=xKAE9_zU1NQ

En esta edicion compartimos informacion sobre "el fitness grupal”, con el aporte de
diferentes expertas y expertos, ademas de la presentacion de gimnasios y articulos
informativos sobre la industria del fithess a nivel nacional e internacional.

REFLEXION: La experiencia del fitness grupal- Gustavo Yepes.
EXPERTOS- El importante papel de las clases grupales- Ezequiel Barletta.
GIMNASIOS- Inka Challenge, Lima- Peru.

GIMNASIOS- Midtown Athletic- Estados Unidos y Canada.

EXPERTOS- El importante papel de las clases grupales- Adrian Schiavello.
EXPERTOS- El importante papel de las clases grupales- Rosendo Pérez.
TECNOLOGIA- Boxeo interactivo para todos.

CONSULTORA VALGO: El futuro de los centros deportivos.

TRAINERS- Ivan Perujo, el mejor entrenador del mundo.

TRAINERS- El entrenamiento personalizado.

FITNESS EN EL MUNDO- Interactive Strength adquiere CLIMBR.

FITNESS EN EL MUNDO- CSEP y ACSM llegan a una asociacién historica.

El proximo 19 de noviembre, presentaremos el boletin Fithess Empresarial No. 21, con el
tema principal sobre "Aportes del Wellness".

Link to Original article: https://www.gestionfit.com/revista/boletin-fithess-empresarial-
no20?elem=308804
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