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En esta edición compartimos información sobre "El valor del Personal Trainer", con
aportes de expertos y expertas que comparten sus recomendaciones sobre su
conocimiento y experiencia.

REFLEXIÓN: El poder de las ventas- Gustavo Yepes.

EXPERTOS- Gestión eficiente de las ventas- Fernando Tadeu.

EXPERTOS- Gestión eficiente de las ventas- Manel Valcarce.

EXPERTOS- Gestión eficiente de las ventas- Enrique Mosquera.

NOTICIAS VALGO- La retención del usuario como fuente de ingreso.

GIMNASIOS: Fitness Revolution, en Lima- Perú.

SPINNING: Aspectos a tener en cuenta para instalar un centro de spinning 
autorizado..

TECNOLOGÍA: ITBigBoss- Controles operativos.

TECNOLOGÍA: Neurofitness- Reconocimiento de ingreso con la palma de la mano.

TRAINERS: El efecto de los ejericios en la prevención de la obesidad, Jorge 
Reinoso.

TRAINERS: La obesidad causa 1,2 millones de muertes prematuras en Europa.

FITNESS EN EL MUNDO: Broklyn FitBoxing.

.
FITNESS EN EL MUNDO: Orange Theory Fitness, diseña su nuevo programa 
"Strength 50"

FITNESS EN EL MUNDO: Psycle abre 5 sedes.

El próximo 8 de octubre, presentaremos el boletín No.18 con el tema principal sobre "El
fitness y la tecnología".
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