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En esta edición invitamos a varios especialistas para que compartan sus aportes sobre la
nutrición en los gimnasios. Además sumamos otras secciones como la de tecnología,
gimnasios y fitness en el mundo. 

Reflexión: Sinergia entre la nutrición y el fitness- Gustavo Yepes.
Nutrición en los gimnasios- Nutricionista Rossemary Navarro.
Opinión de expertos- Nutrición en los gimnasios- Carlos García.
Opinión de expertos- Nutrición en los gimnasios- Brayan Potosí.
Tecnología- Sistema de entrenamiento "SKILL COURT TRAINING"
Tecnología- Harry kane (Capitán de la selección Inglesa de fútbol) invierte en la 
startup OXEFIT.
Gimnasios- Recepción, la cara de tu gimnasio.
Fitness en el mundo: Ronnie Coleman abrirá 2 gimnasios con la marca PANATTA.
Fitness en el mundo: Alianza entre Life Fitness y el equipo Williams de fórmula 1.

La próxima edición será el boletín No.13, y tendrá como tema principal "Las mejores 
recomendaciones para lograr resutados a través del ejercicio".
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