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BOLETIN FITNESS EMPRESARIAL No.5

Direccion y liderazgo de equipos.

¢ Opinidn de expertos- Liderazgo y direccion de equipos.
¢ Gimnasios: Centro de preparacion fisica y rehabilitacion Vanwellness.

e Rosendo Pérez- XBOX PERU.
e Empresarios: Carlos Garcia, Hammer Gym- Argentina.
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e Fitness en el mundo.
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