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BOLETIN FITNESS EMPRESARIAL No.7
Habilidades y competencias del entrenador moderno.

e Expertos: Vero Arias y Martin Heredia

Personal Trainer Salvatore Italiano- La capacitacion constante...
Resultados de encuestas sobre uso de medios digitales.
Gimnasios: Go Fit- Paraguay.

Fitness en el mundo...
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